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Johdanto

Tama opetussuunnitelma on pdivitetty aikaisemman Suomen ortodoksisen kirkon aikuiskasvatus-
suunnitelman pohjalta. Opetussuunnitelma on laadittu ohjaamaan katekumeeniopetuksen jarjes-
tamista seurakunnissa.

Kirkko elaa erilaisessa tilanteessa kuin vuosikymmen sitten. Kirkko kiinnostaa hyvin erilaisista taus-
toista tulevia ihmisia. Huomioitavaa on myds nuorten lisddantynyt kiinnostus kirkkoon, ja kateku-
meenitydssa ohjataan nuori sopivaa kautta kirkon elamaan paikallisen tai seurakunnallisen nuori-
sotyon, esimerkiksi kriparin, kautta. Nuorimmat kiinnostuneet ohjataan uskonnonopetuksen ja
nuorisotyon piiriin. Kirkkoon liittyy myos kokonaisia perheita ja lisdksi ukrainalaisten seka muiden
maahanmuuttajien kautta katekumeenitydssa tarvitaan monikielistd opetusta ja kohtaamista.

Katekumeenityota tulee katsoa osana kirkon lahetystyota ja ydintehtavaa, jatkumona vanhan kir-
kon kasteopetukselle. Osaltaan katekumeenityd auttaa hahmottamaan seurakunnan omia voima-
varoja sekd mahdollistaa uusien tulijoiden talenttien ja resurssien tunnistamisen ja valjastamisen
myonteiselld tavalla. Parhaassa tapauksessa kirkko ja paikallisyhteiso opettaa seka oppii yhdessa
uusien tulijoiden kanssa.

Samaan aikaan internetistd ja muun ortodoksisuudesta saatavan tiedon maara on kasvanut ja ai-
heuttanut ristiriitoja ja vaarintulkintoja katekumeenien omaksumassa opetuksessa seka odotuk-
sissa kirkkoa kohtaan. Yhtendisempi katekumeeniopetus kasvattaa kirkon jasenia suomalaiseen
paikalliskirkkoon osana maailmanlaajuista ortodoksista kirkkoa ja tukee tasapainoista ja tervehen-
kista suhtautumista hengelliseen elamaan, toisiin kirkkoihin seka ymparoivaan yhteiskuntaan.

Katekumeenity6 on nahtava koko yhteison mahdollisuutena seka tehda lahetystyota etta 16ytaa

joustavia tapoja tavoittaa kirkosta kiinnostuneet ja kirkon jasenet uusilla tavoilla. Tyontekijéiden
jaksamisen kannalta on tarkeaa, ettd opetuksen jarjestaminen on realistista ajankdyton ja resurs-
sien nakokulmasta.

Tassad opetussuunnitelmassa tarjotaan suuntaviivoja, jotka tukevat seka opettajia ettd opetettavia.
Sen tarkoituksena on auttaa seurakuntia jarjestamaan katekumeeniopetusta vastuullisesti ja pitka-
janteisesti, ottaen huomioon seka opetettavat etta opetuksen jarjestajat.

Opetussuunnitelman teossa on tehty kyselytutkimus katekumeeniopetusta tekeville seka saatu
lausuntokierros Ortodoksisten pappien liitolta, Ortodoksisten Kanttorien liitolta, Pistis ry:Ita, Py-
hdin Sergein ja Hermanin veljeskunnalta seka piispainkokoukselta.



Katekumeeniopetuksen vaiheet ja kirkkovuosi

Katekumeeniaikaa voi lahestya jakamalla se karkeasti neljaan vaiheeseen. Jaottelu voi auttaa tun-
nistamaan ihmisten erilaisia elamantilanteita kirkkoon tutustuttaessa:

Seurakunnan

elamaan Katekumeeni
liittymisen vaihe

Tutustumisvaihe — Alkuvaihe, jossa katekumeeni tutustuu kirkon elamaan, opetukseen ja yhtei-
s60n. Tama on avoin vaihe, jossa han voi osallistua seurakunnan toimintaan, mutta ei vield sakra-
mentteihin (kdytdnnossa ehtoolliseen). Vaihe huomioi myos ne, jotka haluavat tutustua kirkkoon
ja sen elamaan ilman tavoitetta liittya kirkkoon.

Katekumeenivaihe — Varsinainen opetuksen ja hengellisen ohjauksen vaihe, jossa perehdytaan sy-
vemmin kristilliseen uskoon, kirkon oppiin ja elamantapaan. Tassa vaiheessa ymmarrys kasvaa si-
toutumisesta yhteisoon ja kirkkoon.

Sitoutumisvaihe — Lopulta katekumeeni tekee papin tai tulevan rippi-isan kanssa paatoksen liitty-
misesta kirkkoon ja osallistumisesta sakramentteihin.

Seurakunnan eldmdidn liittymisen vaihe — Liittyneelle pyritdan 16ytamaan taman toivoma paikka
seurakunnan eldamassa: rukoilijana, toimintapiirin jasenenad, luottamuselimestd, kadentaitajana
jne. On myods annettava tilaa uudelle jasenelle olla jasen omalla tavallaan.

Katekumeeniopetuksen jarjestaminen kirkkovuoden mukaisesti on suositeltavaa. Perinteisesti ka-
tekumeeniopetus on kestanyt syksysta paasidiseen, jolloin katekumeenit ovat voineet liittya kirk-
koon padsidisen edellda. Tama rytmi tukee hengellista kasvua ja antaa katekumeeneille



mahdollisuuden elaa liturgisen vuoden keskeiset tapahtumat yhdessa seurakunnan kanssa. Suosi-
tus pidemmasta opetusjaksosta pyrkii ehkdisemaan pettymyksia tai vaikeuksia, jotka saattavat liit-
tya lilan nopeaan tai ohuen tiedon ja kokemuksen varassa tehtyyn kirkkoon liittymiseen. Kirkon
elamaan tutustuminen ja sitoutuminen on luova ja yksil6llinen prosessi, jota tulee myos ohjata sel-
laisena.

Keskeista kuitenkin on, ettd opetuksessa huomioidaan kirkkovuoden teemat ja niiden merkitys
kristityn eldmadssa, vaikka opetuksen aloitus ja eteneminen eivat noudattaisikaan liturgista kalen-
teria. Yhdenmukaiset ja vuosittain toistuvat kaytannoét tukevat opetuksen suunnittelua seka siita
tiedottamista. Opetussuunnitelman modulaarista rakennetta voidaan kayttaa sellaisenaan tai so-
veltaa sopivissa kohdin kunkin opetuskerran teema ja tarpeet huomioiden.

On tarkeaa huomata, etta kirkkoon liittyminen ei ole "paasykoe" tai pelkadstaan tiedollinen pro-
sessi, vaan hengellinen matka yhteison jaseneksi. Kirkossa on myos niitd, jotka ovat jo pitkaan
osallistuneet sen elamaan esimerkiksi ikonimaalarina, kirkkokuorolaisena tai muussa palvelutehta-
vassa ennen virallista liittymista. Lisaksi on paljon jasenia, joille kirkko on tarked, vaikka aktiivinen
osallistuminen onkin vahaista. Tama moninaisuus on hyva tunnistaa, eika strukturoitua kateku-
meeniopetusta tule katsoa ainoana tapana liittya kirkkoon. Katekumeeniopetuksen yhteydessa on
jo hyva pohtia myds kirkon jasenten elinikdisen oppimisen tukemista.

Osallisuus ja yhteisollisyys

Opetussuunnitelmassa korostetaan kirkon jasenyyden yhteiséllistd luonnetta. Katekumeenia ei
pida asettaa ulkopuoliseksi, vaan hanen tulee voida elda ja toimia seurakunnan yhteydessa jo pro-
sessin aikana. Tama tukee katekumeenin hengellista kasvua ja antaa realistisen kuvan siita, mita
kirkon jasenyys kdaytannossa merkitsee. Samalla opetus kasvattaa ajatukseen, etta kristittyna ela-
minen ei ole vain henkilokohtainen valinta, vaan asettuu osaksi yhteis63, yksilon omaa perhetti ja
laheisid seka kirkon perinnetta. On myds huomioitava, etta kirkon yhteisollisyys perustuu liturgi-
aan ja muistaa, etta sakramentaalinen eldma yhdistda yhteis6on myds ne, jotka ovat vahemman
aktiivisia muussa seurakunnan toiminnassa.

Katekumeeniopetuksessa on tarkeaa kasitella myos kirkon eksklusiivisuutta. Kun ihminen liittyy
ortodoksiseen kirkkoon, han sitoutuu eldmaan ortodoksisen uskon ja yhteisén mukaisesti. Tama
tarkoittaa, ettd han ei enda osallistu toisten kirkkokuntien sakramentteihin, kuten ehtoolliseen,
koska ehtoollisyhteys edellyttda yhteista uskoa ja kirkollista yhteyttd. Samalla kirkkoon liittyminen
ei ole eristaytymistd, vaan avautumista: liitymme paitsi omaan paikalliseen seurakuntaan, myds
koko maailmanlaajuiseen ortodoksiseen kirkkoon, joka kantaa vuosisataista perinnetta.

Ohjaava ja joustava prosessi

Katekumeeniprosessi on monia vaiheita sisaltava matka, jossa hengellinen kasvu voi ajoittain tun-
tuu vaikealta tai hetkellisesti hiipua. Tama on luonnollinen osa hengellistd elamaa, eika prosessiin
tule suhtautua vaatimuksena jatkuvasti etenevdsta oppimisesta tai henkisesta kasvusta. Kilvoitus
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voi sisaltdaa myods kompastelua ja uudelleen orientoitumista. Katekumeenien ja myohemmin kirkon
jasenten oppiminen ja kasvaminen voidaan nahda yhtena prosessina, johon osallistuvat niin kate-
kumeeniopettajat, rippi-isat, seurakunnan tyontekijat, kaikki seurakuntalaiset seka viime kadessa
koko kirkko pyhien saattona.

Moniaanisyys, yhteys ja ykseys kirkossa

Osana kirkkoon tutustumistaan katekumeeni kohtaa myds erilaisia ndkemyksia ja mahdollisia risti-
riitoja. On tarkeaa opettaa, miten kirkon monidaanisyyteen voi suhtautua rakentavasti ja ymmar-
taa, etta kristittyjen - myos ortodoksien - valilla voi olla erilaisia korostuksia uskossa ja kdytannon
elamassa. Kirkon ykseys ei tarkoita yksimielisyytta kaikessa, vaan yhteista suuntautumista kohti
Kristusta. Opillisiin kysymyksiin ottaa kantaa paikalliskirkon piispainkokous ja Suomen tapauksessa
viime kadessa Ekumeeninen patriarkaatti. Ortodoksisen eetoksen kohdalla on tdrkeaa opettaa mi-
ten seka pitaa kiinni kirkon ykseydesta uskossa ja eldamassa etta tuoda esiin paikallisten perintei-
den ja historiallisten muutosten luonne.



Opetussuunnitelma

1. Tervetuloa kirkkoon!

Ortodoksisen identiteetin rakentaminen:

Tavoitteena on valittda kirkon opin ja eldman peruskysymykset seka auttaa ymmartamaan
ortodoksisuuden katolinen luonne. Kirkollisen lukutaidon ja yleissivistyksen perusteet. Kir-
kon jasenyys tarkoittaa sitoutumista yhteisdon, jossa jokainen on tervetullut omana itse-
ndan. Kohtaamiset, elamykset ja koettu yhteisollisyys ovat tarkeita kokemuksia, jotka vah-
vistavat osallisuutta hengellisessd perheessa. Tavoitteena on fyysisesti ja henkisesti astua
kirkkotilaan ja seurakuntayhteyteen.

Valmius kohdata nykyajan kysymyksia ja uskonnollisuutta:

Opetus antaa valmiuksia kasitelld yhteiskunnallisia ja henkilékohtaisia kysymyksia evanke-
liumin nakdkulmasta. Opetuksen tavoitteena on ymmartaa mihin henkil6 on liittymassa ja
miten kirkon jasenyys on eksklusiivista, ei yhdistelmaa muista uskonnoista tai yleisuskon-
nollisuudesta. Ekumenian ymmartaminen osana kirkon perustehtavaa evankeliumin julista-
jana ja erilaisuuden hyvaksymisena.

2. Ortodoksinen eetos

Tradition luonne:

Tavoitteena on saavuttaa ymmarrys, miten Kirkon ja sen jasenen elama rakentuu Raama-
tun, pyhien ihmisten, sakramenttien, elaman ja kilvoittelun varaan historiassa ja ajassa.
Tradition ja traditioiden valinen yhteys ja erot. Tradition avoimuus eteenpain ja tulevaisuu-
teen. On tarkeaa korostaa, etta traditio ei ole elaman ldhdemateriaalia, vaan itse elamaa.

Tradition aarteet ja niiden tulkinta:

Moninaiset tulkinnat ja piispan rooli opin vartijana. Tavoitteena on luoda ymmarrys siita,
miten traditio valittyy sekd ymmarrys perinteen vapaudesta ja velvollisuuksista. Traditio
katolisena apostolisen uskon todistuksen kokoajana ja ilmentajana. Tasapainoinen, ei mus-
tavalkoinen tradition osien ja kokonaisuuden tulkinta. Kirkon suhde Raamattuun osana tra-
ditiota. Suomalaisen ortodoksisen perinteen juuret ja elava perinto.

Tradition merkitys:

Traditio eldvana osana ortodoksista eldmaa. Tavoitteena on luoda myodnteinen ymmarrys
kirkon osallisuudesta maailmanlaajuiseen kirkkoon paikallisen yhteyden kautta. Seurakun-
taelaman konkreettiset esimerkit osallisuudesta.



3. Ortodoksinen oppi

¢ Uskontunnustus ja oppi Jumalasta:

Tavoitteena on luoda perusymmarrys Kirkon opista ja sen perustasta. Isd Jumala, Kristuk-
sen elama ja merkitys pelastuksen kannalta, Pyhdan Hengen toiminta kirkossa ja maail-
massa. Jumalansynnyttdjan asema kirkon aitina ja esirukoilijana.

e Oppiihmisesta ja luomakunnasta:

Ihminen Jumalan kuvana ja kaltaisuutena. lhmisen vapaus Kristuksessa. Synti ja jumaloitu-
minen —ymmarrys siitd, mihin ihminen kirkkoa tarvitsee. Ihmisen asema luomakunnassa,
vastuu ymparistOsta ja tasapaino hengellisten ideaalien ja realiteettien valilla. Tavoitteena
on antaa ymmarrys luomakunnasta hyvana ja dualismia vastustavana seka osoittaa edelli-
sen merkitys hengelliselle elamalle.

¢ Ekumenia:

Tavoitteena on ymmarrys ekumeniasta kirkon evankeliumiin perustuvana tehtavana tehda
tyota kohti ykseytta ja ymmarrysta. Konkreettiset esimerkit suomalaisesta ekumeenisesta
tyosta (niin kansallisesti kuin kansainvalisestikin). Arkipdivan ekumenia on ortodoksista ela-
maa ja lahimmaisyytta.

4. Kirkon mysteeriot ja muut pyhat toimitukset

e Sakramenttien merkitys:

Sakramentit ja yhteisollinen kokemus osana hengellista elamaa. Tavoitteena on perustie-
dot sakramenteista ja niiden kautta avautuvasta hengellisesta kasvusta. Sakramenttien yh-
teisollinen perusta seurakunnan jumalanpalveluksissa.

e Osallistuminen ja praksis:

Osallistumisen merkitys liturgiassa ja muissa toimituksissa. Tavoitteena on ymmarrys litur-
gisen eldman yhteydestda muuhun elamaan ja konkreettiseen toimintaan kirkossa ja kristit-
tyna maailmassa. Sakramentteihin valmistautuminen ja rohkaisu aktiiviseen osallistumi-
seen.

e Liturgisen eldmdn avaaminen:

Tutustuminen kirkon jumalanpalveluksiin ja vuorokauden jumalanpalveluskiertoon. Konk-
reettinen osallistuminen palveluksiin ryhméana tai itsenaisesti. Kirkkotila kokonaisuutena:
mitd, miksi ja miten kirkossa tapahtuu.



5. Jumalanpalvelusten kirkko

Jumalanpalvelukset:

Kirkon jumalanpalvelusten rakennetta ja sisdltod avaava opetus tavalla, joka tukee ihmisen
ymmarrysta siihen mihin osallistutaan ja miten. Liturgia ja vuorokauden jumalanpalveluk-
set seka muut toimitukset. Kirkkovuoden avulla avaukset kristinuskon tarinaan ja henkil-
kohtaiseen hengelliseen elamaan. Eri toimitusten kaytantojen opastaminen.

Papiston rooli ja kirkko:

Papiston seka kanttorien tehtavat ja asema seurakuntayhteisossa seka hengellisessa
tyOssa. Kristittyjen yleinen pappeus. Palvelutehtavien ja lahjojen moninaisuus. Kirkon ra-
kenne maailmalla ja meilld. Osallistumisen, diakonian ja vapaaehtoistyon esittely.

Liturginen taide, hengellisyys ja osallisuus:

Ikonitaiteen ja kirkkomusiikin merkitys ortodoksisen elaman ilmauksena ja osallisuutena.
Mahdollisuus perehtya kirkkolaulun perusasioihin kuultuna ja laulettuna rukouksena. Kirk-
kotilan, sakraaliesineiden ja niiden kaytén merkitys kristityn elamassa.

6. lhmisen elaman etiikka

Elaman valinnat:

Eettiset kysymykset kuten perhe, luostarielama, seksuaalisuus ja suhde ymparistéon.
Johdonmukaisuus opissa ja elamassa: eettisten valintojen yhteys ortodoksiseen oppiin. Mi-
ten etiikka asettuu osaksi eldamaa yhteison jasenena. Kohtaamisen teologia. Vastuu yhteis-
kunnassa: suhde kulutuskulttuuriin ja yksilon vastuullisuus. Ikoninen ja eukaristinen suhde
luomakuntaan ja yhteiskunnallisiin kysymyksiin.



Pedagogisia ehdotuksia opetussuunnitelman toteuttamiseen
Esimerkki katekumeeniopetuksen jarjestamisesta Tampereen seurakunnassa:

Opetusta voidaan jarjestaa esimerkiksi 2 h/kk syyskuusta maaliskuuhun. Joulun juhla-aika tuo
luontevan tauon ajanjaksolle 17.12—6.1. Paasidisen ajankohta vaihtelee ja ndin kevatkauden mie-
lekds pituus muotoutuu sen mukaan.

1. Tervetuloa kirkkoon

o Kokemuksellisuus: Oppijoiden rohkaiseminen jakamaan henkil6kohtaisia kokemuksiaan ja
kohtaamisiaan yhteisdssa. Erilaisten oppijoiden, hiljaisempien tai mieluummin itsenaisesti
asiaan syventyvien huomioiminen.

o Yhteisollisyys: Kayta ryhmakeskusteluja, joissa osallistujat voivat reflektoida kirkon jase-
nyyden merkitysta. Yhdessa tutustuminen palveluksiin.

e Osallistava opetus: Kohtaamiskerta, joissa harjoitellaan liturgisia kaytantdja ja muuta kay-
tannon seurakuntaelamaa.

2. Ortodoksinen oppi

o Dialoginen opetus: Keskustelumuotoiset oppitunnit tai keskustelut, joissa syvennytdan or-
todoksisiin oppeihin.

¢ Vertaisoppiminen: Opiskelijapareittain tapahtuva ekumenian ja kirkon oppien reflektointi.

¢ Symbolien tutkiminen: Jumalanpalvelusesineisiin ja ikonografiaan tutustuminen.

3. Ortodoksinen eetos

e Tarinaldhtdéinen opetus: Kertomukset kirkon traditiosta ja eldamasta. Osallistujien omien
kokemusten vapaaehtoinen jakaminen.

o Keskustelupiirit: Traditioiden moninaisuuden kasittely pienryhmissa.

e Toiminnallinen oppiminen: Osallistuminen kdytdnnon diakonia-/vapaaehtoistyohon.

4. Kirkon sakramentit ja pyhat toimitukset

e Osallistava havainnointi: Opetusliturgioihin osallistuminen ja niiden merkityksen avaami-
nen.



o Kokemuksellinen oppiminen: Sakramenttien yhteiséllinen kokeminen ja niiden merkityk-
sen reflektointi.

¢ Multimedia: Opetuksessa voidaan hydodyntaa videoita ja liturgian tallenteita.

5. Jumalanpalvelusten kirkko

e Osallistava tutustuminen: Jumalanpalvelusten kulun havainnointi ja osallistuminen.
o Kirkollinen symboliikka: Liturgisen taiteen ja merkkien tulkitseminen.

¢ Papiston ja kirkon rooli: Tapaamisia nuorten, seurakuntakummien tai muiden kirkon jasen-
ten kanssa.

6. lhmisen eldman etiikka

¢ Keskustelutyopajat: Elaman valintatilanteiden eettinen pohdinta ryhmissa.
¢ Tapauspohjainen oppiminen: Eettisten tilanteiden ratkaiseminen case-esimerkkien avulla.

¢ Yhteys opilliseen pohjaan: Eettisten teemojen sitominen ortodoksiseen oppiin.
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